
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

オーデオ設定とビデオ設定について 

オーデオ設定、ビデオ設定は、ともに「設定」の中にあります。 
設定を開くには、画面左下にあるマイクかビデオのアイコンの横に、小さな上向き矢印から

「オーデオ設定」または「ビデオ設定」を選びますが、どちらを選んでも同じ「設定」画面に

いきます。 

「オーデオ設定」を選ぶと、設定画面にいきます。 

「オーデオ設定」または 

「ビデオ設定」を選びます 

設定画面 
設定画面では、左側のメニューにある一般・ビデオ・オーディオ・

バーチャル背景など‥いろいろな設定ができます。 
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私は特にデフォルトのまま変更はし

ていません。 

設定画面＜一般＞ 

私は殆どはデフォルトですが、 
「外見を補正する」にチェックを入れて

シミやソバカスが目立たないようにし

ています(^^; 
ミラーリングのチェックは外しましょう。 
●「マイビデオをミラーリング」にチェッ

クが入っていたら、チェックを外します。 

設定画面＜ビデオ＞ 

設定画面は、沢山あって説明しきれないので、主なものだけピックアップして

説明します。ご自分でいろいろな設定メニューを見てみてください。 

「マイビデオをミラーリング」にチ

ェックが入っていると、鏡に写した

のと同じく、左右が逆に写ります。 

絵も左右が逆になってしまいま

す。 

必 ミラーリングのチェックを外す 



 

こちらも、私は殆どデフォルトです。 
出力レベル・入力レベルは大きくしてい

ます。 

設定画面＜ビデオ＞ 

こちらは、バーチャル背景といって、自

分が撮影した写真とか描いた絵とか、

パソコン内に保存してある画像を背景

にすることができる楽しい機能ですが、 
古いパソコンはバーチャル背景を使え

なかったり、パソコンのグラフィックボー

ドの性能によっては、うまく背景になら

ずに顔が背景に重なってしまったりする

ようです。 

設定画面＜背景とフィルター＞ 

Zoom 会議の映像をレコーディングする

機能です。 
しかし、これはホストの承諾が必要で、

ホストが承諾の設定をすればレコーディ

ングが可能になります。 
実際のレコーディングの方法は別途資

料作成しますが、設定では、レコーディン

グされた映像をどこに保存するかを選

びます。デフォルトではマイドキュメント

の中に「Zoom」フォルダができて、その

中に日付順で保存されます。 

設定画面＜レコーディング＞ 


